Dramadrak az elso osztalyokban

Melyik 6réan jar 2 perc jutalom-,hentergés”? Melyik 6ran szabad hangosan kiabalni? Melyik
tanoran szabad négykézlab ugatni? Melyik o6ran lehet valaki hohér, vagy tiindér, vagy Janos
vitéz? Kitalaltak? Hat drdmadran!

A dramapedagoégia alapvetéen mdodszertan: az improvizativ vagy kreativ drama gyakorlasanak
modszertana. Improvizativ jatékok sok mozgassal, cselekvéssel és a kreativitas szabad
hasznélataval. A dramapedagogia moddszertana megjelenhet a tanitds barmely teriiletén,
amennyiben a dramapedagogiat alkalmazo pedagogus tisztdban van a dramapedagdgia alapveto
formanyelvével. A kreativ drama mellett a szinhazi drama megkivanja a rogzitést és
sziikségszeriien betanitast igényel.

A dramapedagodgia modszertana azonban nem csodaszer. Arra az érzésre fokuszal, hogy
mindenkinek fontos feladata van! Ezt az érzést ismerteti meg a gyerekekkel, ezt az élményt
kivanja tudatosan rogziteni a gyerekekben. Erre az €rzésre egész €letiinkben nagy sziikségiink
van, kiiléndsen napjainkban, amikor oly sok ember érzi azt, hogy feleslegessé valt a munkaja,
vagy tevékenysége a kozdsségben, végeredményben maga a személye is feleslegessé valt.
Meggydzddésiink, hogy a kritikai magatartasnak az alapja a tudatos érzelmi magabiztossag, a
,fontos vagyok” érzés!

Technikailag ez ugy néz ki, hogy mast jatszunk egy hatévessel €s mast a tiz évessel, megint
mast egy tizennégy évessel. Fontos eleme a dramadrdknak a humor és jaték is, de elsdsorban
tudatosan fejlesztliink nélkiilozhetetlen készségeket, képességeket tgymint szabdlytudat,
memoria, nagymozgasok, beszéd, szamolas, testkép €s irdnyok, egylittmiikodés és kreativitas,
érzelmek, ok-okozati Gsszefiiggések. Dramaodran a tandr nem magyarazza, hanem egyiitt
csindlja a gyerekekkel a dolgokat. Peter Slade az angol dramapedagogia atyja irja valahol:
»engedjiik szohoz jutni a gyereket!”

Milyen a pedagogus kollegak altalanos megitélése a dramaorakkal kapcsolatban? ,,Ja, igen!
Ezen az 6ran a gyerekek csak jatszanak...A dramaodrak hangosak és a gyerekek felboritanak
minden szabalyt, rendetlenkednek...Dramadra? Az tok jo, csak utdna nem akarnak a gyerekek
megiilni a helylikon és végighallgatni engem...” Szakmailag azonban tudni kell, hogy
dramaoran két alapvetd szabaly van... STOP! és SZABAD! Minden jatékszabalyt kozosen
alakitunk ki. Nincs verseny, csak versenyhelyzet! Kiesés jatéknal mindenki ONKENT eldonti,
hogy sikeriilt-e megoldani az adott jatékfeladatot, vagy sem. Eliink a kisgyermekkorban
gyokerez6 ,,mintha-jaték” lehetdségeivel. A ,,mintha-jaték” egy kivetités: a teljes személyiség
részt vesz benne gondolatilag, fizikailag és legfoképp érzelmileg. Beldle fejlodik minden
kreativitasunk! Szeretik-c¢ a gyerekek a dramaodrat? Természetesen! Nincs stressz, nincs barki
szamara megoldhatatlan feladat, nincs verseny, helyette van mozgas, nevetés és érzelmek.
Szeretik-e a dramatanarok a dramadrat? Nagyon, pedig rendkiviil aprolékos felkésziilést
igényel, megosztott figyelemre és jo fizikumra is sziiksége van a dramatanarnak. Es persze nem,
mert sajnos heti egy-egy alkalommal talalkozunk a gyerekekkel — jelen esetben iskolankban
csak az elsd osztalyosokkal - pedig.... minden nap sziiksége lenne minden iskolasgyereknek
egy jo kis dramaoraral



