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Kiildetésiink

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany
kiildetése, hogy segitse és fejlessze
az emberek testi-lelki-szellemi
életét, mindennapi utmutatast adjon
ehhez, és olyan tudatos, pozitiv
cselekedetekre 6szton6zzon, hogy
Jobb és boldogabb legyen ez a vilag.

Uzenetiink
1. Epitsiink tudatosan egy jobb jovét.

2. Felel6sséget vallalni magunkért és azért a

szlikebb és tagabb kozosségért, amelyhez
tartozunk.

3. Egy olyan szemléletmddra és életmodra
felhivni a kiilonb6z6 generaciok figyelmét,
amellyel el6remozdithatjuk
testi-lelki-szellemi egészségiinket, amely
tarsadalmi szinten egy jobb kozérzet
megteremtéséhez segit hozza.

Az alapitvany elnoke
és a mozgalom elinditoja:

Bagdi Bella
személyiségfejleszt6 énekes és eloadd

Jobb Veled a Vilag Alapitvany
info@jobbveledavilag.hu
www.jobbveledavilag.hu

facebook.com/jobbveledavilag




A Johh Veled a Vilag Alapitvany

Torténetiink

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany - amely 2014-t6l kozhasznu alapitvanyként mikodik - a tuda-
tos jocselekedeteket gyakorlok kozossége. Immar 6todik éve, hogy megsziiletett az alapit-
vany megalapitasanak a gondolata, amelyet Sonja Lyubomirsky lengyel szaramzasu
pszicholégus és boldogsagkutaté munkassaga inspiradlt. Az elmult években szamos
programot inditottunk, ezek koziil a legsikeresebb a Boldogsagprogram, amelyhez mar kozel
16.000 ember csatlakozott és orszagosan tébb, mint 150 klubunk mdkaodik. A program sikere
még benniinket is meglepett, egyre tobben csatlakoznak hozzank, nem csak maganszemé-
lyek, de oktatasi programunkon keresztiil mar tobb, mint 1.300 pedagdgus, intézmény és
intézményi csoport, 6vodak és iskolai osztalyok. Szamos hazai szakember is segiti
munkankat és célkitliizéseinket: a Boldogsagprogram févédnokségét Prof. Dr. Bagdy Emdke
orommel elvallalta, szakmai tanacsai irdanyt mutatnak szamunkra.

2015 nyaran Az ELTE Pozitiv Pszicholdgia Laboratériuma és a Jobb Veled a Vilag Alapitvany
szovetségre lépett, tudomanyos megalapozottsagu kérdoivek segitségével mérjilk meg a
boldogsagszintet. 2016 juniusaban, a program végén publikaljuk az eredményeket orszagos
osszesitésben és egyénre bontva is.

2015 szeptemberében kiléptiink a nemzetkozi szintérre, angol nyelven is elinditottuk
programunkat World Happiness Program néven. Vilagszerte 6tven orszagbdl csatlakoztak,
hogy szervezetiink égisze alatt klubot inditsanak. A kiilfoldi klubvezetok képzése folyama-
tosan zajlik, Sydneyt6l Londonon at egészen New Yorkig szamos aktiv csoportunk mukaodik.

Mindezeken a sikereken felbuzdulva elhataroztuk, hogy ahhoz, hogy még szélesebb korbe
eljuttathassuk programjainkat, 2015 novemberében egyediilallé rendezvényt tartottunk a
Kong- resszusi Kozpontban Boldogsag Mesterkurzus cimmel 2000 f6 részvételével és a
szakma elismert képvisel6ivel, mint Bagdi Bella, Bagdy Eméke, Miiller Péter, Olah Attila, Bojte
Csaba és Feldmar Andras. Nagy megtiszteltetésként vettiik, hogy a rendezvényen el6adast
tartott Sonja Lyubomirsky, a Kalifornai Egyetem nemzetkozi szinten is elismert professzor
asszonya.

Orszagosan kiterjedt onkéntes haldézatot mikddtetiink. Alapitvanyunkhoz az elmdult évek
soran mar tobb, mint 1500 onkéntes jelentkezett, akiket folyamatosan igyeksziink bevonni
programjainkba. Minden hénapban orszdgos megmozduldsokat tartunk, esetenként tobb
ezer fo részvételével. Eseményeinkr6l a sajté rendszeresen beszamol. Oktober hénapban
orszagos szeretetlanc megmozdulasunkat az M1 él6 adasban kozvetitette.

Idén szamos programot inditunk, jelenleg is dolgozunk az Eletut Program elékészitésén, elin-
dult az els6 félév legnagyobb projektje a Boldogsagtérkép, amelyet stratégiai partneriink, az
ELTE Pozitiv Pszicholégia Tanszékkel egyiittmikodésben bonyolitunk. A legnagyobb hans-
gulyt és energiankat a Boldogsagérakra forditjuk, hogy a jové nemzedéke kiegyensulyozot-
tabb, sikeresebb, boldogabb legyen. Mar zajlik a pedagégusok képzése, valamint szeptem-
bertél elinditjuk a Boldog Iskola mindsitést és palyazatot.

Jobb Veled a Vilag Alapitvany
info@jobbveledavilag.hu
www.jobbveledavilag.hu

facebook.com/jobbveledavilag




2012

Alapitas

Bagdi Bella életmodfejleszté énekesnd
megalapitja a Jobb Veled a Vilag
Alapitvanyt.

o : yi i
Nyito linnepség
A Jobb Veled a Vilag! Hallgass a
szivedre! mozgalom tGinnepi megnyitdja
az Europa hajon

2012

Jocselekedetek
Elindult els6 15 hetes online
Jocselekedetek programunk

2013
Lendiletben!

El6készitjiik Uj programjainkat a
2014-es évre.

: 2014
Boldogsagprogram

Elindul a 10 hénapos ingyenes
boldogsagprogram és Boldogsagéra
program, létrehoztuk Klubhal6zatunkat

2014
3 J6 Cselekedet dij

A Jobb Veled a Alapitvany
Boldogsagprogramja kapta a
kozonségdijat.

o 2015
Uj évad

150 klubbal és 12.000 taggal elindult a
Boldogsagprogram 2015/2016-0s évada

: 2015
Boldogsag Mesterkurzus

2000 f6 részvételével egyediilallé
rendezvényt tartottunk a Budapesti
Kongresszusi Kdzpontban

2015

Boldogsagora tankonyv

Megjelentek a Boldogsagoéra tankdnyvek

MERDFOLDKOVEK

: 2012
Klip forgatas

Gyo6rben leforgattuk a Jobb Veled a
Vilag Dal klippjét, amelyet mar kdzel 300
ezren lattak.

2012
Szivember program

Elindult a Szivember programunk,
szamos eseményen vettiink részt és
vittlink oromot az emberek szivébe

S 2013
Koérhazmisszio
Eletre hivtuk ,A belsé béke
megteremtése — Gyogyito énekek a
testnek és a léleknek” cim(
programsorozatot

> 2014
FETT program

Fogyatékkal EI6 Tehetségek
Tamogatasa programunk keretében
harom fiatalt tamogatunk, mentoralunk

2014

Fovédnokiink

Prof. Dr. Bagdy Emdke, a
Boldogsagprogram févédnoke:
“Felemel6 érzés olyan tigy mellé allni,
amellyel szivbél egyetértek!”

2015

Boldogsagorak

Sikeresen zarult a 2014/2015-6s évad, a
legjobbak sétahaj6zason vehettek részt

2015
Tudomanyos hattér

Stratégiai partneriink az ELTE Pozitiv
Pszicholégia Laboratérium

: 2015
15.000 tag, 1.300 iskola

Programunk folyamatosan fejlédik, mar
tizezrekhez jut el a Boldogsag lizenete

Joll Veled 4 V%
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Bagdi Bella, a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elndke, és
Olah Attila, az ELTE Pozitiv Pszicholégia Laboratoériu-
manak professzora régéta kiildetésiiknek tartjak a
boldogsagkultura terjesztését Ok ketten most gondol-
tak egy nagyot: tudomanyos kutatas segitségével
megrajzoljak Magyarorszag boldogsagtérképét.
A vizsgalatban alkalmazott médszereket az ELTE PPK
Pozitiv Pszicholdgiai Kutatécsoportjanak munkatarsai
dolgoztak ki, és a kérdések kozott olyanok is szerepel-
nek, amelyeket tobb orszagban mar alkalmaztak igy a
kutatas lehetéséget teremt a nemzetkozi 6sszehason-
litasra is.
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242\ 10 HONAPOS INGYENES
X’ BOLDOGSAGPROGRAM

A Boldogsagprogram a pozitiv pszicholdgia tudomanyag kutatasaira épul. amely nyoman hénaprol
hénapra letesztelheted a sajat életedben, hogy milyen valtozasokat képesek eredményezni azok a
maddszerek és technikak, amelyek tuddsok szerint boldogga tesznek benniinket.

Célunk nem az, hogy problémamentes életmodellt allitsunk eléd, hanem vezérfonalat adjunk ahhoz, hogy

@ konnyebben nézz szembe a kihivasokkal,

@ képes legyél hatékonyan megbirkézni a problémakkal,

@ valamint a testi-lelki egészségmegtartas tényez8inek tanulmanyozasara kapj gyakorlati lehetéséget.
Szigoru empirikus kutatasokkal tamasztjuk ald a programban alkalmazott médszereket.
A program lényege:

© aszemélyiségfejlesztés,

© a pozitiv életszemléletre val6 képesség tanitasa.

. ,

= AY ,L A Boldogsagprogram févédnoke:

|. o . . Prof. Dr. Bagdy Emd&ke
\ 7 AT’ Y , Felemel6 érzés olyan iigy
AN mellé allni, amellyel

N 4 szivbol egyetértek!
16000 1400 150 6000 =
FELHASZNALO PEDAGOGUS KLUB TORTENET

Minden hénapban egy konkrét boldogsag-
Havi leckék, napi feladatok és havi munkafiizetek fokozé gyakorlattal foglalkozunk.

Az aktudlis honaphoz havi leckéket allitunk &ssze, : -
tovabba minden napra adunk feladatokat, ami a BOLDOGSAGFOKOZO HALA

Boldogsag- program féoldalan olvashat6 azok szamara,
akik beregisztraltak és be vannak jelentkezve az oldalra.

OPTIMIZMUS GYAKORLASA

Ha nincs id6d minden nap feljonni az oldalunkra és TARSAS KAPCSOLATOK
megnézni az aznapi feladatot, rovidebb, letdlthetd BOLDOGITO JOCSELEKEDETEK
munkaflizet segitségével segitink elvégezni a z = a4 &
gyakorlatokat. CELOK KITUZESE ES ELERESE

MEGKUZDESI STRATEGIAK
APRO OROMOK ELVEZETE
MEGBOCSATAS
EGESZSEGES ELETMOD

LECKEK NAPI HAVI KGZOSSEG FENNTARTHATO BOLDOGSAG
FELADATOK MUNKAFUZETEK ~ OLDAL

Tarts veliink, terjeszd a boldogsagot és légy a
Boldogsagprogram altal te is boldogabb!

WIWW.BOLDOGSAGPROGRAM.HU
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A Boldogsagorak célja:
csokkenteni a diakok szorongasat,

novelni az énbizalmukat,
és segiteni a gyerekeknek, hogy jobban teljesitsenek az iskolaban.

Szigoru empirikus kutatasokkal tamasztjuk ala a programban alkalmazott modszereket.
Az 6rak [ényege:

a személyiségfejlesztés,
a pozitiv életszemléletre valé képesség tanitasa.

PEDAGOGUS A PROGRAMBAN! |

= - e e P

BOLDOGSAGPROGRAM.HU/BOLDOGSAGORA jm
@“" BOLDOGSAGORA KONYVEK

KONYVENKENT!

3 KORCSOPORT - 3 MEGKOZELITES

A Boldogsagprogram koényvei az egyes életszakaszok igényeinek és lehet8ségeinek
figyelembe vételével harom kulénb6z8 korcsoportra (6-10, 10-14, 14-20) igazitva
készlltek el. Egy kézikonyvben tébb, mint 150 jatékos feladatot talalsz, igy ha
mindharom kézikonyvet megvasarolod, 0Osszesen 450-nél is tobb feladatbdl
inspiralédhatsz munkad soran!

runkafizet

Boldogsigora Boldogsiqora Boldogsigora Boldogsagora Boldogsagora

monkafizet

WWW.BOLDOGSAGORA.HU




3 “BOLDOG ISKOLA” ES “OROKOS
‘: BOLDOG ISKOLA"CIM ELNYERESE

" PALYAZAT

.Boldog iskola” ,Orokos boldog iskola”

~Arra torekszink, hogy a Boldogsagdrak deris és éiménygazdag feladatai,
jatékai, valamint gyakorlatai fokrél fokra kibontakoztassak a deriit és
életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe vetett hittel, batran jarjak végig a
feln6ttséghez vezetd utat, majd boldogsagra képes emberré valhatnak.”
PROF. DR. BAGDY EMOKE, A BOLDOGSAGPROGRAM FOVEDNOKE

A PALYAZAT CELIR

Az Alapitvany egyik kiemelt kildetése, hogy a pozitiv pszicholégia eredményeire épitve adjon otleteket és
maodszertani segitséget a boldogsagra val6 képesség fejlesztéséhez az altalanos és kdzépiskolas korosztaly
szamara kidolgozott Boldogsagéra programmal. Jelen palyazat ennek a szandéknak széles korben valo
megvaldsulasat tdzi ki céljaul.

A jelen palyazattal elnyerhetd ,,Boldog iskola” cimet azon intézmények kaphatjak meg, melyek - a palyazati
kiirasban szerepl§ Palyazati feltételeknek megfelel8en - legalabb egy tanuldécsoport bevonasaval igazoltan
tartottak legalabb egy Boldogsagorat, és a program fenntartasat a kdvetkez6 tanévben is vallaljak.

Az ,,Ordkés boldog iskola” cimre olyan intézmény palyazhat a kévetkezd tanévben, mely Boldog iskolaként
a Boldogsagora programot igazoltan rendszeresen valdsitotta meg egy tanéven keresztul legalabb harom
tanulécsoportban.

Azon intézmények, melyek elnyerik a ,,Boldog iskola” cimet, egy 5 konyvhél allé Boldogsagéra
kdonyvcsomagot kapnak ajandékba!

A CiM ALKALMAZHATOSAGA

A Boldog iskola cim egy tanévre szol, jelen palyazati id8szakban a 2016/2017-es tanévre sz6l6 cimre
palyaznak az intézmények.

A Boldog iskola cimet elnyert intézmények igazold oklevelet kapnak, melynek értelmében a cimet egy
tanéven keresztul hasznalhatjak. A cim minden évben meguijithato lesz.

A cimmel rendelkezd intézmény tagja lesz a Boldog iskolak hal6zatanak. A halézatba tartozé intézmények
szamara a Boldogsag Intézet szakmai programokat szervez.

A cimet birtokl6 intézményt sajatos arculata, a pozitiv pszicholégia iranti elkotelezettsége megerdsitheti a

. sz

iskolat a szul6k és gyermekek szamara, és pozitiv visszajelzést jelent az iskola munkajardl a kulsé és belsd
kapcsolatrendszerének.

A cimnek valé megfelelést a Boldogsag Intézet szakértdi bizottsaga ellendrzi. Ha valamelyik vallalt feltételrdl
kidertl, hogy mégsem valdsult meg, a cim visszavonasra kerul.

Azon intézményben, mely tobb feladatellatasi hellyel rendelkezik - feladatellatasi helyenként kulon-kilon
benyujtott palyazat alapjan - kizarélag a feltételeknek megfeleld feladatellatasi helyre vonatkozva hasznal-
haté a cim.

A tanévben a programot igazoltan fenntarté intézmenyek Ujabb palyazatnak valo sikeres megfelelés esetén
(legel6szor 2017 szeptemberében) kaphatjak meg az Orokds boldog iskola cimet.

WIWW.BOLDOGISKOLA.HU



wg JOBB VELED A VILAG
= ESTEK
CETEC HANGOLODJ A BOLDOGSAGRA!

El6adoi Estet

"Hogyan lehetnék boldogabb?"

Tanuljunk
Boldogsagot!

PROF .DR. BAGDY EMOKE ELOADASA

2016. MARCIUS 3. TELTHAZAS ELOADAS
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HELYSZIN IDOPONTOK, ELSO FELEV FELKERT ELOADOK
Virtuézok Hangversenyterem 2016. aprilis 7. Bojte Csaba
1068 Budapest 2016. majus 5. Prof. Dr. Olah Attila

Varosligeti fasor 44. 2016. junius 2. Dr. Vekerdy Tamas

WWW.BOLDOGSAGPROGRAM.HU/JOBB-VELED-A-VILAG-ESTEK



